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Reunido Ordindria Publica de 2021/01/25

18. PROJETO EUROPEU RED MAY “REDE COMUNITARIA DE
APOIO E MANUTENGCAO PARA IDOSOS EM AREAS RURAIS
ATRAVES DA TECNOLOGIA E INOVACAO” - REGRAS PARA
SELECAO DE PROJETOS

Submete-se a consideragdo do Executivo Municipal a proposta de
aprovacao das regras para a execucdo da acdo 2.2 "experiéncias piloto
em areas de habitabilidade e adaptacdo de estruturas e servigos",
inserida na atividade 2: criacio de ambientes amigaveis, do projeto
RED MAY - rede de apoio e manutencdo comunitaria de idosos no
ambiente rural por meio de tecnologia e inovagdo ", no Ambito do
Programa Operacional “EP - INTERREG VA Espanha - Portugal
(POCTEP) 2014-2020", nos termos dos documentos gue se anexam.

Gabinete de Apoio aos Orgdos Autarquicos
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PROPOSTA

PROPOSTA DE APROVACAO DAS REGRAS PARA A EXECUCAO DA ACAO 2.2 "EXPERIENCIAS
PILOTO EM AREAS DE HABITABILIDADE E ADAPTACAO DE ESTRUTURAS E SERVICOS", DA
ATIVIDADE 2: CRIACAO DE AMBIENTES AMIGAVEIS, DO PROJETO RED MAY — REDE DE APOIO
E MANUTENCAO COMUNITARIA DE IDOSOS NO AMBIENTE RURAL POR MEIO DE TECNOLOGIA
EINOVACAO ", SOB A P.O. EP-INTERREG V — ESPANHA - PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020.

Considerando que:

- Estda em fase de execucdo o projeto "RED MAY - REDE DE APOIO E MANUTENCAO
COMUNITARIA DE IDOSOS NO AMBIENTE RURAL POR MEIO DE TECNOLOGIA E INOVAGCAQ",
candidatura financiada pelo P.O. EP-INTERREG V — Espanha - Portugal (POCTEP) 2014-2020
(cédigo 0121 RED MAY), em parceria com a Junta da Galiza e a Universidade de Vigo, cf. Anexo

I;

- O Projeto RED MAY, com inicio em junho 2019 e término em abril de 2021, visa proporcionar
a pessoas com mais de 55 anos de idade vérios servicos de proximidade na drea social e da satide
mental, promover a qualidade de vida, a continuidade das pessoas idosas no seu meio natural

de vida.

- Grande parte das atividades foram cumpridas no periodo compreendido entre junho e
dezembro de 2019, numa Unidade Movel, que percorreu as freguesias de Esporges, Morreira e
Trandeiras, Escudeiros, Penso S. Estevio e Penso S. Vicente, Guisande e Oliveira S3o Pedro,
Arentim e Cunha, Tebosa, Ruilhe, Priscos, Tadim, Vilaga e Fradelos, Celeirds, Aveleda e Vimieiro,
Figueiredo, Lamas, Lomar e Arcos, Cabreiros e Passos Sio Julido, para a concretizagdo das
seguintes agdes:
® 1.1. PESSOAS IDOSAS: ABORDAGEM AO AMBIENTE RURAL DE SERVICOS SOCIAIS DE
PROXIMIDADE;
® 2.1. DEFINICAO DE LINHAS ESTRATEGICAS EM MATERIA DE HABITABILIDADE E
ADAPTAGAO DE ESTRUTURAS E SERVICOS;
e 2.2, ALZHEIMER E OUTRAS DOENGAS NEURODEGENERATIVAS: ABORDANDO AS
PESSOAS DO AMBIENTE RURAL COM DEMENCIA E SUAS FAMILIAS;
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* 2.3 EMPODERAMENTO DOS |DOSOS;
e 3.1 DISPOSITIVOS DE MONITORIZACAO.

-Oimpacto do projeto e a avaliagio global das atividades desenvolvidas excedeu as expectativas
iniciais, estava previsto alcancar 350 beneficirios e aderiram ao projeto mais de 2000 pessoas
idosas. O Municipio decidiu dar continuidade as acdes de proximidade social e de satide mental
em todas as freguesias do concelho, durante o presente ano, em colaboracdo com as Juntas e

Unides de Freguesia, sem financiamento externo.

- Ao nivel da execugdo do projeto falta cumprir a ACAO 2.2 "EXPERIENCIA PILOTO EM AREAS DE
HABITABILIDADE E ADAPTACAO DE ESTRUTURAS E SERVICOS". Esta agdo visa proporcionar
melhores condi¢Bes de vida e uma melhoria nos Servigos sociais e assisténcia de proximidade
de que as pessoas com mais de 55 anos precisam, especialmente nas areas rurais, para
transformar as suas zonas rurais em locais onde possam se desenvolver com garantias por um

periodo mais longo, assistido por tecnologia e inovagio.

- Se prevé a execugdo de um nimero minimo de 10 intervencdes em habitagbes no territério de
Braga, conforme indicador previsto em sede candidatura. Os projetos serdo selecionados tendo
em conta a necessidade de pequenas obras de melhoria das habitagdes em freguesias
identificadas como 3reas rurais, com maiores taxas de ruralidade e alta percentagem da

populagdo acima de 55 anos, a fim de abranger o territério o mais amplo possivel.

- De acordo com o relatério sobre linhas estratégicas de habitabilidade, que é a base desta
atividade, é necessario identificar as principais barreiras e obstaculos aos servigos, em termos
de habitacdo e acessibilidades. Para esse fim, imp&e-se a apreciacio dos seguintes problemas
de habitabilidade:

" Vdrias barreiras arquiteténicas que dificultam a mobilidade interna e 0 acesso 3 moradia
{baixa acessibilidade externa). Particularmente dignas de nota sjo as escadas, degraus,
auséncia de rampas e auséncia de banheiros adaptados;

" Portas estreitas, pesadas e abertas para o exterior que impossibilitam a abertura de
pessoas em cadeiras de rodas ou com maganetas de abertura muito altas;

®* Varios obstaculos que causam guedas (tapetes e méveis);

" Pouco conforto térmico causado por deficiéncias no isolamento, problemas de

humidade e perdas de calor gue dificultam o condicionamento térmico adequado;
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Nesta conformidade, serio propostas como ag¢bes definidas como um projeto de habitabilidade
as seguintes reformas ou a¢des bdsicas:

" Adaptagdo de casas de banho;

® Instalagdo de rampas;

" Substitui¢do de ldmpadas por LED;

" Colocagdo de sensores;

" Isolamento térmico: trocas de caixilhos de portas e janelas, vidros duplos, etc.

* Melhoria da acessibilidade fora de casa (acesso a casas);

- Os projetos tém um orcamento de execucdo material até 5.000 euros por agdo, até ao valor

maximo de 50.000 euros;

- Apenas em meados de Outubro de 2020 se concretizou uma reunido com os parceiros do consorcio,
na qual o chefe de fila do Projeto apresentou regras para concretizagdo desta acdo, entretanto

clarificadas em meados de Novembro de 2020;

Considerando, ainda, que:

- Encontra-se em vigor o regulamento “Projeto BragaSol”, aprovado pelos respetivos érgdos
municipais, que tipifica no seu capitulo Il os apoios a conceder pelo municipio em matéria

habitacional;

- ImpGe-se, assim, para efeitos de assegurar a execucgdo do presente projeto de apoio, submeter
a aprovagdo do executivo municipal regras que complementam e balizam a respetiva execucéo

de acordo com as normas estabelecidas pela Autoridade de Gesto;

- Atendendo que o presente projeto implica a realiza¢do de despesa no montante maximo de
50.000,00 euros, junta-se informagdo dos servicos de contabilidade gue assegura a respetiva

regularidade financeira da despesa.

Braga, 12 de janeiro de 2021.

O Presidente da Cadmara Municipal de Braga,

AAAN

Dr. Ricardo Bri Unes Machado Rio

Fraca Muncinal
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REGRAS PARA SELECAO DE PROJETOS NO AMBITO DA ATIVIDADE 2 - ACAO 2.2 “EXPERIENCIA
PILOTO NAS AREAS DE HABITABILIDADE E ADAPTAGAO DE ESTRUTURAS E SERVICOS”, DO
PROJETO RED MAY, FINANCIADO PELO PROGRAMA INTERREG ESPANHA - PORTUGAL
(POCTEP) 2014-2020

Cldusula Primeira — Nota Justificativa

O Municipio de Braga é parceiro do projeto europeu RED MAY “Rede Comunitaria de Apoio e
Manutencdo para Idosos em Areas Rurais através da Tecnologia e Inovagdo” no dmbito do
Programa Operacional “EP - INTERREG VA Espanha - Portugal (POCTEP) 2014-2020”, juntamente
com aJunta da Galiza e a Universidade de Vigo.

O projeto RED MAY tem como objetivo especifico aproximar os servicos e a tecnologia,
transformando-os em respostas locais que facilitem a continuidade da vida dos idosos na sua
habitagdo habitual.

O objetivo desta atividade éa implementagdo de experiéncias piloto no dominio da
habitabilidade e adaptacio de estruturas e servicos, que seguirdo o estudo efetuado sobre as
linhas estratégicas e inovadoras previamente definidas para efeitos de analise da sua eficicia e
viabilidade,

Promovera a melhoria das condicées de vida e dos servicos sociais e assistenciais locais de que
as pessoas com mais de 55 anos necessitam, especialmente nas zonas mais rurais,
para transformar os seus ambientes em locais onde possam permanecer com garantias
por mais tempo e com mais qualidade de vida.

Para o efeito, prevé-se a execugo de um ntimero minimo de 10 interveng¢8es em habitacbes no
territorio de Braga, conforme indicador previsto em sede candidatura. As freguesias
selecionadas para a realizacdo desta experiéncia piloto de habitabilidade foram previamente
avaliadas com base em critérios populacionais com o objetivo de cobrir o mais vasto
territorio. Sdo freguesias com caracteristicas de areas rurais e de maior dispersdo, com um maior
grau de representatividade da populagdo acima de 55 anos.

Com a aplicagdo das acBes nessas localidades, considera-se que os objetivos e resultados
previstos na a¢do 2.2 do Projeto RED MAY sero efetivamente alcancados.

Cldusula Segunda - Candidatos

Pessoas com mais de 55 anos residentes no concelho em areas mais rurais e dispersas, com
necessidades de apoio 3 melhoria das condices de habitabilidade e que apresentem condigdo
socioecondmica desfavoravel,

Cldusula Terceira - Definigio do projeto de habitabilidade e adaptacio de estruturas e servigos

De acordo com o relatério sobre linhas estratégicas de habitabilidade, que é a base desta
experiéncia piloto, foram identificadas as principais barreiras e obstdculos aos servicos, em
termos de moradia e acessibilidade e acoes de melhoria de eficiéncia energética.




Clausula Oitava - Informagdes basicas sobre protecdo de dados pessoais

De acordo com o disposto na Lej n.o 58/2019, de 8 de agosto, que assegura a execucdo, na
ordem juridica nacional, do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de
abril de 2016, relativo 3 protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de
dados pessoais e 3 livre circulagdo desses dados, assume-se o compromisso de garantir a
protecdo de todos os dados pessoais disponibilizados. Neste sentido ser3o adotadas diversas
medidas de seguranca, de caricter técnico e organizativo, de forma a proteger os dados
pessoais, contra qualquer forma de tratamento ilicito.

Braga, 12 de Janeiro de 2021.




